Trainingsplan Talentleistungszentrum Ski Nordisch Schmiedefeld

25.06.- 16.08.2018

Tag Datum Zeit Abholung Zeit Treffpunkt Trainingsinhalt Sonstiges
Schule Treffpunkt
Dienstag 26.06. 15.00 Schanze TT Sprung Hannes, Manuel, Simon, Jonas,
Jakob, Emil
14.15 zu Hause Hugo Hugo
Mittwoch- 27.06.- 13.30 zu Hause REWE DSV Elite Camp in Freudenstadt Hannes
Sonntag 01.07. Hannes
Mittwoch 27.06. 14.30 Schanze TT Sprung Niclas, Philipp, Florian,
14.45 Schmiedefeld Manja, Emma, Lotta,
Montag- 02.07.- 09.00 REWE Sommerfreizeit Gnewikow Felix, Hannes, Manuel, Simon,
Freitag 06.07. Jonas, Jakob, Emil, Hugo, Lotta
Donnerstag 26.07. 17.30 Schanze TT Sprung alle- vorrangig TN LG Tschagguns
Montag- 30.07.- 08.00 REWE Lehrgang Sprung in Tschagguns Hannes, Manuel, Simon, Jonas,
Freitag 03.08. Jakob, Emil, Hugo
Donnerstag 09.08. 17.30 Schanze TT Sprung alle
Dienstag 14.08. 15.00 Schanze TT Sprung Hannes, Manuel, Simon, Jonas,
Jakob, Emil,
14.15 zu Hause Hugo Hugo,
Mittwoch 15.08. 14.30 15.00 TT Sprung Zella- Mehlis Niclas, Philipp, Florian,
Manja, Emma, Lotta, Annalena
Donnerstag 16.08. 15.00 Schanze TT Sprung Hannes, Manuel, Simon, Jonas,

Jakob, Emil, Hugo




